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Wind, Sonne und

Regen direkt auf
der Haut spiiren

Eine Nackt-Wanderung tber 13,5 Kilometer
rund um Neyetalsperre und Bever

VON ALEXANDRA BEURGER
Wipperfiirth. Das Wandern ist
des Miillers Lust — und nicht nur
dessen, denn rund die Hilfte der
Deutschen wandert regelmiafiig.
Das geht auf vielerlei Art und
Weise, beispielsweise nackt.
Gleich eine ganze Gruppe, initi-
iert von Giinther Ludwig aus
Wuppertal, machte sich auf den
Weg und erwanderte eine Stre-
ckevonstolzen 13,5 Kilometern,
ausgehend von der Neyetalsper-
re bis zur Bever und wieder zu-
riick.

Den einen oder anderen irri-
tierten Blick durften die rund 27
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer aufihrer Tour mit Sicherheit
bekommen haben. Aber dasken-
nen sie schon, genau so wie
Spriiche von ,Ach, wie exotisch”,
bis hin zu ,Das machen wir das
nachste Mal auch!”. So wie man
auf die Leute zugehe, seien auch
die Gegenreaktionen und somit
tiberwiegend positiv, wissen die

Ginther
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Organisator
wandert oft nackt.

Ludwig

Nacktwanderer aus Erfahrung.
Aus der Sparte ,,das machen
wir das néchste Mal auch!” wa-
ren einige der Teilnehmer, die
sich erstmals an das Experiment
Nacktwandern wagten. Um et-
was Sicherheit fiirden Anfang zu
ﬂ_({ Unsgehtesbeim
Nacktwandern
um das
Freiheitsgefihl, das
direkte Erleben der

Natur und um die
Witterung zu spuren

Giinther Ludwig, organisiert
Macktwanderungen

gewinnen, starteten sie zwang-
los mit etwas Restbekleidung,
nachdem sie aber den ersten
Wanderern in Textil bekleidet
waren und deren Reaktionen er-
lebten, legten sie letzte Beden-
ken und somit auch ihre Textili-
en ganz ab.

Im Gegensatz zu Thiiringen
oder Sachsen, woes sogar Nackt-
wanderwochen und extra fiir das
Hobby ausgewiesene Wege gibt
und das Nacktwandern weiter
verbreitet ist, als hier in der Re-
gion, organisiert sich die Gruppe
um Ludwig selbst und trifft sich
regelmiffig zum Wandern, je-
doch zu selten, wiesichalleeinig
sind.

Dafiir nehmen manche ziem-
lich weite Wege in Kauf und rei-
sen aus der Eifel, Aachen, Dort-
mund, Herford oder sogar Belgi-
en an. Dort sind solche Events,
wie auch in Italien, sogar verbo-
ten.

Weil das Hobby schon etwas
auféergewdhnlich scheint fiir

Auféenstehende, ist esden Natu-
risten umso wichtiger, aufzukla-
ren, wenn Bedarfherrschtund so
tragen sie ein Infoblatt mit sich,
das thnen hilft, auch mal mit kri-
tischen Wanderern ins Gesprich
zu kommen. Verboten ist es
nicht, sich nackt in der Natur
aufzuhalten, denn im Biirgerli-
chen Gesetzbuch (BGB), gibt es
keine Bekleidungsvorschriften.
Lediglich im Falle von sexuellen
Handlungen oder der Stdrung
der 6ffentlichen Ordnung kénn-
ten Ordnungsamt oder Polizei
einschreiten.

»Das tunwir ja aber nicht. Uns
geht es beim Nacktwandern um
das Freiheitsgefiihl, das direkte
Erleben der Natur und um die
Witterung zu spiiren”, fasst Lud-
wig die Beweggriinde von sich
und seinen Mitstreitern zusam-
men. Uberhaupt soll alles im
Einklang mit der Natur gesche-
hen, so die Philosophie, die da-
hinter stegt.

Um genau diese Punkte von
der angenehmsten Seite erleben
zu kdnnen, gab sich das Wetter
die Ehre, perfekt zu sein. Am
noch kiihlen Vormittag ging es
los und bis die Sonne den Nackt-
wanderern so richtig einheizen
konnte, legte die Gruppe auch
schon ihren Badestopp an der
Bever ein.

Doch auf dem Weg lauern
auch immer wieder natiirliche
Feinde aus der Fauna. Miissen
sich Naturisten nicht noch ein
bisschen mehr vor Zecken oder
Bremsen hiiten, als Wanderer in
Textil? Ein einvernehmliches
.Nein” schallt durch die Reihen.
.Die bemerken wir noch wviel
schneller. Zecken kiénnen sich
nicht erst indie Kleidung einnis-
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MNur mit Wanderschuhen und Rucksack geht es auf Tour durch die Natur.

ten, bevor sie uns angreifen und
Bremsen konnen problemlos
weggeschlagen werden”, klart
einer der Teilnehmer auf und
lacht, wihrend mit dem Auftra-
gen der Sonnencreme nicht ge-
geizt wird.

Dass die Gruppe am Samstag
liberwiegend aus Midnnern be-
stand, ist nicht uniiblich. ,Die
Frauen ftrauen sich einfach
nicht”, erklarten Mannlein und
Weiblein im Chor und zuckten
bedauernd mit den Schultern.
Auch wunderten sie sich immer
wieder von Neuem, dass so we-
nig jungen Menschen mit von
der Partie seien.

Fiir Einsteiger hat Naturist
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Ludwig vorab nur einen wichti-
oen Tipp: ,,Sich vorab gut infor-
mieren!”, dafiir seien die Web-
seiten www.natury.de und
www.nrw-macht-sich-frei.yo-
coo.de hilfreich.
Riicksichtnahme untereinan-
derwie auch fiiralle anderen, de-
nen sie auf dem Weg begegnen,
wird bei dem 55-Jdhrigen und
seinen Wandergefihrten grofs
ceschrieben. ,Wir wollen andere
Leute nicht aufregen”, so Lud-
wigund liiftet das Geheimnisum
den Inhalt im Rucksack: Hand-
tuch, Notbekleidung fiir etwaige
Notfille oder bei der Durchque-
rung einer Ortschaft haben alle
immer dabei. Und selbstver-
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standlich kam diese dann auch
noch zum Einsatz beim gemiitli-
chen Ausklang im Biergarten,
wobel die auffergewdhnliche
Gruppe auch dort bei dem einen
oder anderen, die dort von ande-
ren Wandersleuten wiederer-
kannt wurde, fiir Neugierde,
aber auch ein Schmunzeln sorg-
fe.

Nachster Termin eines Nudic-Walk
mit Gunther Ludwigistam Samstag,
27. August, in der Wahner Heide. In-
formationen und Kontakt: Gunther
Ludwig, Telefon 01 76/556 44 01, E-
Mail NudicWalking@gmx.de.
https://nrw-macht-sich-frei.yo-
oco.de/



